
Об избегании   факторов риска для профилактики для профилактики  

осложнений во время беременности 

  

Факторы риска осложнений при беременности включают: 

 Ранее присутствующие заболевания беременной: 

 Физические характеристики и социальные условия (например, возраст): 

 Проблемы при предыдущих беременностях (например, преэклампсия в 

анамнезе); 

 Осложнения, которые развиваются во время беременности: 

 Осложнения, которые развиваются во время родов и родоразрешения. 

Женщины, находящиеся в группе риска, требуют строгого наблюдения. 

Они должны посещать специалистов как минимум два раза в месяц, а иногда 

и каждую неделю. 

Иногда будущих матерей из группы риска нужно определить в дневной 

стационар, чтобы в течение 6-8 часов в сутки за ними наблюдали врачи, 

оказывали необходимую медицинскую помощь и проводили некоторые 

процедуры.  

Женщине, попавшей по каким-либо причинам в особую группу, не стоит 

бояться и отчаиваться, ведь под должным наблюдением специалистов 

возможность развития той или иной патологии сводится к минимуму. 

Проводимые исследования и анализы выявят все угрозы, а опытные врачи 

составят подходящий план для будущей роженицы. 
Вы должны четко соблюдать все рекомендации врача, своевременно проходить 

плановое обследование, соблюдать рекомендации по правильному образу жизни 

во время беременности, а именно: 

 избегать работы, связанной с длительным стоянием или с излишней 

физической нагрузкой, работы в ночное время и работы, вызывающей 

усталость, 

 избегать физических упражнений, которые могут привести к травме 

живота, падениям, стрессу: занятий контактными видами спорта, различных 

видов борьбы, видов спорта с ракеткой и мячом, подводного погружения, 

 быть достаточно физически активной, ходить, делать физическую зарядку 

для беременных в течение 20-30 минут в день (при отсутствии жалоб и 

противопоказаний), 

 при путешествии в самолете, особенно на дальние расстояния, одевать 

компрессионный трикотаж на время всего полета, ходить по салону, получать 

обильное питье, исключить алкоголь и кофеин, 

 при путешествии в автомобиле использовать специальный трехточечный 

ремень безопасности, 

 сообщить врачу о планируемой поездке в тропические страны для 

проведения своевременной вакцинации если Вы курите, постараться бросить 

курить или снизить число выкуриваемых в день сигарет, 

 избегать приема алкоголя во время беременности, особенно в первые 3 

месяца. 



 Немаловажным для беременной женщины является ее эмоциональный 

фон. На всем протяжении беременности Вам нужно избегать стрессовых 

ситуаций и эмоциональных переживаний. 

 Половые контакты во время беременности не запрещены при Вашем 

нормальном самочувствии. В случае болей, дискомфорта, появлении кровяных 

выделений при половых контактах, а также при появлении зуда, жжения во 

влагалище и белей необходимо прекратить половые контакты и обратиться к 

врачу. 
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